Tarnoéw, dnia 21.05.2026 r.

Dyrektorzy
Szkol Podstawowych w Tarnowie

Tarnowski Os$rodek Sportu i Rekreacji uprzejmie informuje, ze Mistrzostwa Tarnowa
w tréjboju i czwérboju odbeda si¢ w dniu 29.05.2026 r. /piatek/ na obiekcie Stadion
Sportowy TOSIR im. Trenera Emila Wzorka, ul. Pitsudskiego 32 w Tarnowie.

Wg nastepujacego programu i regulaminu:

IGRZYSKA Dzieci/rocznik /2013 — 2014/

Czworboj:

godz. 9:15 — weryfikacja zgloszen

godz. 9:45 — rozpoczecie zawodow

Dziewczeta: bieg na 60 m, rzut pitkg palantowa, skok w dal ze strefy, bieg na 600 m
Chlopcy: bieg na 60 m, rzut pitkg palantowa, skok w dal ze strefy, bieg na 1000 m

IGRZYSKA Dzieci/rocznik /2015 i mlodsi/

Tréjbéj:

godz. 10:45 — weryfikacja zgloszen

godz. 11:15 — rozpoczecie zawodow

Dziewczeta: bieg na 60 m, rzut pitkg palantowa, skok w dal (ze strefy)
Chlopcy: bieg na 60 m, rzut pitkg palantowa, skok w dal (ze strefy)

Zgloszenia do zawodow poprzez system SRS do dnia 28.05.2026 /czwartek/
do godz. 14.00 (dodatkowo w polu ,,informacje dodatkowe”, w zgloszeniu prosimy podaé
konkurencje, w ktorej dana osoba startuje).

Obowigzek posiadania na zawodach listy zawodnikow (system SRS) podpisanej przez
Dyrektora Szkoty 1 do okazania wazne legitymacje szkolne.

Prosimy o imienne zgloszenia druzyn bezposrednio do zawodoéw rejonowych.

Reprezentacja sklada si¢ z 5 dziewczat lub 5 chlopcow (trojbdj) oraz 6 dziewczat lub 6
chlopcow (czworboj).

Interpretacje regulaminu 1 ewentualne kwestie sporne rozstrzyga kierownik zawodow.

Realizatorem zawodow jest KU AZS Akademii Tarnowskiej, a ich Kierownikiem mgr Jarostaw

Wataszek (Tel. 502 424 357). Decyzje o ewentualnym przeniesieniu zawodoéw podejmuje
Kierownik zawodow.

Ze sportowym pozdrowieniem



