
 
                                                                                         Tarnów, dnia 10.04.2026 r. 

  

 

Dyrektorzy 

Szkół Podstawowych i Ponadpodstawowych 

w Tarnowie 
  

Tarnowski Ośrodek Sportu i Rekreacji uprzejmie informuje, że Mistrzostwa Tarnowa  

w Drużynowych Biegach Przełajowych odbędą się w dniu 20.04.2026 r. /poniedziałek/  na obiektach 

sportowych   TOSiR w Tarnowie, Park Biegowy Marcinka ul. Harcerska 1 (możliwość dojazdu 

autobusem MPK nr 31) 

wg następującego programu i regulaminu: 

 

Licealiada Młodzieży: /rocznik 2008 i młodsi/ Szkoły Ponadpodstawowe 

 

Godz.   9.15 – 9.45 – zgłoszenia 

Godz. 10.00 – bieg dziewcząt na dystansie 1200 m 

Godz. 10.30 – bieg chłopców na dystansie 1500 m 

Igrzyska Młodzieży Szkolnej: /rocznik 2011 –  2012/ Szkoły Podstawowe 

Godz. 10.45 – 11.00 – zgłoszenia 

Godz. 11.15 – bieg dziewcząt na dystansie 1200 m 

Godz. 11.45 – bieg chłopców na dystansie 1500 m 

 

Igrzyska Dzieci: /Rocznik 2013 i młodsi/ Szkoły Podstawowe 

 

Godz. 12.00 – 12.15 – zgłoszenia 

Godz. 12.15 – bieg dziewcząt /rocznik 2013 i młodsze/ na dystansie 1000 m 

Godz. 12.30 – bieg chłopców /rocznik 2013 i młodsi/ na dystansie 1000 m 

 

----------- 
Dystanse dostosowane zostaną do warunków terenowych, ukształtowania terenu i innych czynników. 

Start wspólny w poszczególnych kategoriach, z tym, że drużyny ustawiają się  

z rzędzie po 6 zawodników; wyznaczeni przez nauczyciel liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, 

wg ustaleń drużyn, za nimi. Reprezentacja składa się z max 6 uczniów/uczennic, dopuszcza się 

możliwość organizacji sztafety z mniejszą ilością zawodników.  

Zawodniczki i zawodnicy wszystkich kategorii wiekowych biegają w obuwiu bez kolców. 

Sposób sporządzania klasyfikacji końcowej wyglądać będzie następująco: 

Przykład: Przykład; jeżeli w danym biegu-kat. bieg ukończyło np. 58 uczniów to 1 m-ce otrzymuje 

58pkt, 2m ce 57, 3 m-ce 56 …itd. Ostatni 58 m-ce 1pkt. Zwycięża ten zespół, który uzyska największą 

ilość pkt w danej kat. wiekowej ( suma punktów max. 6 uczniów). 

Do finałów wojewódzkich awansują zwycięskie drużyny wśród dziewcząt i chłopców, które odbędą się 

w dniu 24.04.20265 r. w Nowym Targu. 

Regulamin szczegółowy opublikowany na stronie Małopolskiego Szkolnego Związku Sportowego pod 

linkiem www.mszs.krakow.pl 

 

Zgłoszenia do zawodów poprzez system SRS do dnia 17.04.2026 r. godz. 14.00 

 

Realizatorem zawodów jest KU AZS Akademii Tarnowskiej, a ich Kierownikiem mgr Jarosław 

Wałaszek (Tel.502424357). Decyzję o ewentualnym przeniesieniu zawodów podejmuje 

Kierownik zawodów. 

Ze sportowym pozdrowieniem 


