
                                                                                                                                     

Tarnów, dnia 15.09.2025 r. 

 

Dyrektorzy 

Szkół Podstawowych i Ponadpodstawowych 

w Tarnowie 

 
Tarnowski Ośrodek Sportu i Rekreacji uprzejmie informuje, że Mistrzostwa Tarnowa  

w LEKKIEJATLETYCE odbędą się w dniu 26.09.2025 r. /piątek/ na obiekcie Stadion 

Sportowy TOSiR im. Trenera Emila Wzorka, ul. Piłsudskiego 32 w Tarnowie. 

 Wg następującego programu i regulaminu: 

 

LICEALIADA MŁODZIEŻY /rocznik 2006 i młodsi/   

 

godz. 11.30 – weryfikacja zgłoszeń 

Dziewczęta: 100m, 200m, 400m, 800m, skok w dal, pchnięcie kulą (3kg), sztafeta 4x100m 

Chłopcy: 100m, 200m, 400m, 1500m, skok w dal, pchnięcie kulą (5kg), sztafeta 4x100m 

 

IGRZYSKA MŁODZIEŻY SZKOLNEJ /rocznik 2011 – 2012/ 

 

godz. 9.30 – weryfikacja zgłoszeń 

Dziewczęta: 100m, 300m, 600m, skok w dal, pchnięcie kulą (2kg), sztafeta 4x100m 

Chłopcy: 100m, 300m, 1000m, skok w dal, pchnięcie kulą (3kg), sztafeta 4x100m 

------------------ 

Zgłoszenia do zawodów poprzez system SRS do dnia 24.09.2025 /środa/ do godz. 14.00  

(dodatkowo w polu „informacje dodatkowe”, w zgłoszeniu prosimy podać konkurencję,  

w której dana osoba startuje). Obowiązek posiadania na zawodach listy zawodników (system 

SRS) podpisanej przez Dyrektora Szkoły i do okazania ważne legitymacje szkolne.  

Każdy zawodnik może startować w jednej konkurencji + biegach sztafetowych. Start w biegu 

długim (800m, 1500m) wyklucza udział w innej konkurencji. We wszystkich konkurencjach 

biegowych zostaną rozegrane serie na czas (w zależności od ilości zgłoszonych). 

Regulamin szczegółowy - opublikowany na stronie Małopolskiego Szkolnego Związku 

Sportowego pod linkiem www.mszs.krakow.pl. 

Zawody będą eliminacjami do Małopolskich Igrzysk Młodzieży Szkolnej oraz Licealiady 

które zostaną rozegrane w Tarnowie. 

Interpretację regulaminu i ewentualne kwestie sporne rozstrzyga kierownik zawodów. 

 

Realizatorem zawodów jest KU AZS PWSZ w Tarnowie, a ich Kierownikiem mgr Jarosław 

Wałaszek (Tel.502424357). Decyzję o ewentualnym przeniesieniu zawodów podejmuje 

Kierownik zawodów. 
 

 

Ze sportowym pozdrowieniem 

http://www.mszs.krakow.pl/

