Tarnoéw, dnia 17.09.2025 r.

Dyrektorzy
Szko6t Podstawowych 1 Ponadpodstawowych
w Tarnowie

Tarnowski Os$rodek Sportu i1 Rekreacji uprzejmie informuje, ze Mistrzostwa
Tarnowa w Sztafetowych Biegach Przelajowych odbeda si¢ w dniu 02.10.2025 .
(czwartek) na obiektach sportowych  TOSiR w Tarnowie, Park Biegowy Marcinka
ul. Harcerska 1 (mozliwo$¢ dojazdu autobusem MPK nr 31)
wg nastepujacego programu i regulaminu:

Licealiada Mlodziezy: /rocznik 2006 i mlodsi/ Szkoly Ponadpodstawowe

Godz. 9.15-9.45 — zgloszenia
Godz. 10.00 — bieg 6 x 0k.1000 m dziewczat
Godz. 10.40 — bieg 6 x 0k.1200 m chtopcéw

Igrzyska Mlodziezy Szkolnej: /rocznik 2011 — 2012/ Szkoly Podstawowe

Godz. 10.40 — 11.10 — zgloszenia
Godz. 11.20 — bieg 6 x 0k.800 m dziewczat
Godz. 12.00 — bieg 6 x 0k.1000 m chtopcow

Igrzyska Dzieci: /Rocznik 2013 i mlodsi/ Szkoly Podstawowe

Godz. 11.45 — 12.15 — zgloszenia
Godz. 12.30 — bieg 6 x 0k.800 m dziewczat
Godz. 13.00 — bieg 6 x 0k.1000 m chtopcoéw

Wszystkie biegi zostang rozegrane w formie sztafety, zawodnicy biegnacy na pierwszej zmianie
biegng ze startu wspolnego. Strefa zmian wynosi 20 metrow.

Zawodniczki i zawodnicy wszystkich kategorii wiekowych biegaja w obuwiu bez kolcow.

Do finaléw wojewddzkich awansujg zwycieskie sztafety wsrdd dziewczat 1 chtopcow.
Regulamin szczegdtowy opublikowany na stronie Matopolskiego Szkolnego Zwigzku
Sportowego pod linkiem www.mszs.krakow.pl

Z.gloszenia do zawodow poprzez system SRS do dnia 30.09.2025 r. godz. 14.00
Realizatorem zawodow jest KU AZS PWSZ w Tarnowie, a ich Kierownikiem mgr Jarostaw

Wataszek (Tel.502 424 357). Decyzje o ewentualnym przeniesieniu zawodow podejmuje
Kierownik zawodow.

Ze sportowym pozdrowieniem



