
                                                                                                                                     

Tarnów, dnia 20.05.2025 r. 

 

Dyrektorzy 

Szkół Podstawowych w Tarnowie 

 
Tarnowski Ośrodek Sportu i Rekreacji uprzejmie informuje, że Mistrzostwa Tarnowa  

w trójboju i czwórboju odbędą się w dniu 28.05.2025 r. /środa/ na obiekcie Stadion Sportowy 

TOSiR im. Trenera Emila Wzorka, ul. Piłsudskiego 32 w Tarnowie. 

Wg następującego programu i regulaminu: 

 

 

IGRZYSKA Dzieci/rocznik /2012 – 2013/ 

 
Czwórbój: 

 

godz. 9:15 – weryfikacja zgłoszeń 

godz. 9:45 – rozpoczęcie zawodów 

Dziewczęta: bieg na 60 m, rzut piłką palantową, skok (dla całego zespołu) w dal ze strefy, bieg 

na 600 m 

Chłopcy: bieg na 60 m, rzut piłką palantową, skok (dla całego zespołu) w dal ze strefy, bieg na 

1000 m 

 

IGRZYSKA Dzieci/rocznik /2014 i młodsi/ 

 
Trójbój: 

 

godz. 10:45 – weryfikacja zgłoszeń 

godz. 11:15 – rozpoczęcie zawodów 

Dziewczęta: bieg na 60 m, rzut piłką palantową, skok w dal (ze strefy) 

Chłopcy: bieg na 60 m, rzut piłką palantową, skok w dal (ze strefy) 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Obowiązek posiadania na zawodach listy zawodników (system SRS) podpisanej przez 

Dyrektora Szkoły i do okazania ważne legitymacje szkolne.  

Prosimy o imienne zgłoszenia drużyn bezpośrednio do zawodów rejonowych. 

Interpretację regulaminu i ewentualne kwestie sporne rozstrzyga kierownik zawodów. 

 

Realizatorem zawodów jest KU AZS PWSZ w Tarnowie, a ich Kierownikiem mgr Jarosław 

Wałaszek (Tel.502424357). Decyzję o ewentualnym przeniesieniu zawodów podejmuje 

Kierownik zawodów. 

 

Ze sportowym pozdrowieniem 


