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N M ALO PO LSKA VII Otwarte Mistrzostwa Tarnowa w LA sa realizowane przy wsparciu finansowym

URZAD MIASTA TARNOWA
WOJEWODITWO MALOPOLSKIE
AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH W TARNOWIE

KU AZS PWSZ W TARNOWIE

TARNOWSKI OSRODEK SPORTU | REKREACJI
MALOPOLSKA

SOKOLOW S.A.
AKADEMIA NAUK & \ T v
Q ; arnowski Osrodek
STOSOWANYCH
TarsmaX M?ﬁ

W TARNOWIE Sportu i Rekreac)i

Dswe [E

CENTRUM AKUMULATORGW
ZAPRASZAJA NA

VIl OTWARTE MISTRZOSTWA TARNOWA W LEKKIEJ ATLETYCE
SOKOLOW AWARDS COMPETITIONS
Cel imprezy: Popularyzacja lekkiej atletyki.
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Kierownictwo i organizator: KU AZS PWSZ w Tarnowie, ul. Adama Mickiewicza 8 , 33-100 Tarnéw.
Termin: 25.06.2023, godzina: 15:00
Miejsce: stadion TOSIR, ul. Pitsudskiego 32, 33-100 Tarnéw
Program VIl Otwartych Mistrzostw Tarnowa - Sokotéw Awards Competitions:
Kobiety:
100, 200, 300 (U16), 400, 600 (U16), 800, 1500, 80 ppt (U16), 100 ppt, 300 ppt (U16), 400 ppt, 4 x 100,
w dal, wzwyz, kula, oszczep, dysk
Mezczyzni:
100, 200, 300 (U16) 400, 600 (U16), 800, 1500, 110 ppt, 300 ppt (U16), 400 ppt., 4 x 100,
w dal, wzwyz, kula, oszczep, dysk
KONKURENCJE MEMORIALOWE TARNOWSKICH TRENEROW

< Memoriat imienia Emila Wzorka: Kobiety 400 m
% Memorial imienia Adama Hutniczaka: Meiczyzni w dal
% Memorial imienia Kazimierza Fronka: Meiczyzni 100 m

KONKURENCJE MEMORIALOWE MALOPOLSKICH TRENEROW
% Memoriat imienia Jana Puchera: Meiczyzni 800 m

% W konkurencjach memoriatowych nagrody pieniezne i puchary
% | miejsce 300zt Il miejsce 200zt Il miejsce 100zt
Nagrody SOKOLOW AWARDS COMPETITIONS o wartosci 200zt
KONKURENCJA KREDYT STUDIO WEADYSLAWA WENTRYCH - Mezczyzni pchniecie kulq (7.26kg)
< I miejsce 500zt Il miejsce 300zt Il miejsce 200zt
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Nagrody finansowe za trzy najlepsze wyniki VIl Otwartych Mistrzostw Tarnowa w lekkiej atletyce
(wg. tabel ligi senioréw)
ZAWODNICY OTRZYMUJA PONIZSZE NAGRODY FINANSOWE:

» za najlepszy wynik — nagroda - 500,00 zt;
» za drugi wynik — nagroda - 300,00 zt;
» za trzeci wynik — nagroda - 200,00 zt.

Wreczenie nagréd za najlepsze wyniki po zakonczeniu rywalizacji we wszystkich konkurencjach.

6. Warunki uczestnictwa: zawodnicy muszg posiadac¢ aktualng licencje PZLA na 2023 rok.

7. Sposéb rozgrywania konkurencji: w biegach na 100m rozegrane zostang eliminacje i finaty,
w pozostatych konkurencjach od razu finaty lub serie na czas. Rozstawienie w biegach
dokonywane bedzie na podstawie rekorddw zyciowych i wynikdw osiggnietych w sezonie 2022
i 2023.

Kolejnos¢ biegdw w seriach na czas rozgrywana bedzie wg zasady od najstabszej do najlepsze;.

W konkurencjach technicznych z wytgczeniem skoku wzwyz zostang rozegrane finaty bez
podziatu na kategorie wiekowe.

Sprzet do rzutéw zgodnie z przepisami dla kategorii wiekowej (SEN — U20 - U18 — U16).
Wysokosc¢ i rozstawy ptotkdw zgodnie z przepisami dla kategorii wiekowej (SEN - U20 - U18 — U16).
Rywalizacja odbedrzie sie pod warunkiem zgtoszenia i udziatu 3 zawodnikéw/ 3 zespotdw.

8. Igtoszenia: poprzez panel zgtoszeniowy w Systemie STARTER PZLA.

System zgtoszen otwarty jest do dnia 23.06.2023r. do godz. 20:00. Obowiqgzkiem przedstawiciela
klubu przy zgtaszaniu jest podanie aktualnych numerdw startowych swoich zawodnikow.

9. Usuniecie zawodnika: z panelu zgtoszeniowego w Systemie STARTER PZLA mozliwe do dnia
24.06.2023r. do godz. 16:00. Terminowe wycofanie zawodnika z udziatu w zawodach pozwoli ha
udziat bez ponoszenia kosztow zgtoszenia.

10. DNS (DID NOT START): kluby, ktérych zawodnicy ostatecznie nie stang na starcie zostang
obcigzeni karg regulaminowqg w wysokosci 30,00zt.

11. Biuro zawodow: miescic¢ sie bedzie na terenie stadionu TOSIR czynne od godziny 13.00.

12. Optata startowa: 25 zt za zgtoszenie do startu w konkurencji (ptatno$¢ na podstawie liczby
zgtoszen w systemie elektronicznym do imprezy). Faktury przelewowe zostang przestane
elektronicznie na poczte klubu sportowego (termin ptatnosci do 14 dni).

13. Ubezpieczenie: zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669
z pdzin. zm.) obowigzek ubezpieczenia zawodnikdéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkédw
nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem.

14. Inne:
v' Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach oswiadcza, ze:
% zapoznat sie z fre$cig niniejszego regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania,

% wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze
publikacje i udostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz

w Internecie przez KU AZS PWSZ w Tarnowie

% jest zdrowy i w dniu udziatu w zawodach nie ma znamion infekcji oraz objawdw chorobowych
sugerujgcych chorobe zakazng,

% jest Swiadom obowiqgzku stosowania sie do wytycznych uczestnictwa w zawodach sportowych
W czasie zagrozenia epidemicznego wirusa COVID-19.

Organizacja zawodéw odbywaé sie bedzie zgodnie z biezgcymi Rozporzgdzeniami Rady Ministrow w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwiqzku z wystgpieniem stanu zagrozenia epidemicznego

Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora, kwestie sporne rozstrzyga organizator
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SOKOLOW CcuP
Cel imprezy: Popularyzacja lekkiej atletyki wsréd dzieci i mtodziezy.
Kierownictwo i organizator: KU AZS PWSZ w Tarnowie, ul. Adama Mickiewicza 8 , 33-100 Tarnéw.
Termin: 25.06.2023, godzina: 15:00.
Miejsce: stadion TOSIR, ul. Pitsudskiego 32, 33-100 Tarnéw.

Program Sokotéw Cup:

Rocznik Konkurencje dziewczqt i chtopcow
2016 i mi. 60 ze st. wys. 500
2014-2015 60 ze st. wys. 500
2012-2013 60 ze st. niskiego 300 600 w dal ze strefy p. palantowa
2010-2011 60 ze st. niskiego 300 600 w dal ze strefy p. palantowa

Warunki uczestnictwa: w zawodach mogqg uczestniczy¢ zawodnicy zgtoszeni przez kluby
sportowe w powyzszych rocznikach. Zawodnicy majg prawo startu w 2 konkurencjach.

Nagrody: dla wszystkich uczestnikdw zostang wreczone medale uczestnictwa.

Sposoéb rozgrywania konkurencji: we wszystkich konkurencjach biegowych zostang rozegrane
od razu finaty lub serie na czas.

W skoku w dal ze strefy wszystkim zawodnikom przystugujg 3 proby.
W konkursie rzutu piteczkg palantowq zawodnicy majg prawo do 3 kolejno oddanych préb.
Igtoszenia: poprzez panel zgtoszeniowy w Systemie STARTER PZLA.

System zgtoszen otwarty jest do dnia 23.06.2023r. do godz. 20:00. Obowigzkiem przedstawiciela
klubu przy zgtaszaniu jest podanie aktualnych numerdéw startowych swoich zawodnikéw.

Usuniecie zawodnika: z panelu zgtoszeniowego w Systemie STARTER PZLA mozliwe do dnia
24.06.2023r. do godz. 16:00. Terminowe wycofanie zawodnika z udziatu w zawodach pozwoli na
udziat bez ponoszenia kosztdw zgtoszenia.

DNS (DID NOT START): kluby, ktérych zawodnicy ostatecznie nie stang na starcie zostang
obcigzeni karg regulaminowqg w wysokosci 20,00zt.

Biuro zawodow: miescic sie bedzie na terenie stadionu TOSIR czynne od godziny 13.00.

Optata startowa: 10 zt za zgtoszenie do startu w konkurencji (ptatnos¢ na podstawie liczby
zgtoszen w systemie elektronicznym do imprezy). Fakiury przelewowe zostang przestane
elektronicznie na poczte klubu sportowego (termin ptatnosci do 14 dni).

Ubezpieczenie: zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669
z pdzin. zm.) obowigzek ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw
nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem.
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15. Inne:

v Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach o$wiadcza, ze:

‘0

% zapoznat sie z tresciq niniejszego regulaminu izobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowac wykluczeniem zawodnika ze
startu w zawodach.

% wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze
publikacje i udostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach
oraz w internecie przez Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki,

% jest zdrowy i w dniu udziotu w zawodach nie ma znamion infekcji oraz objawdw
chorobowych sugerujgcych chorobe zakazng,

% jest Swiadom obowigzku stosowania sie do wytycznych uczestnictwa w zawodach
sportowych w czasie zagrozenia epidemicznego wirusa COVID-19.

Organizacja zawodéw odbywaé sie bedzie zgodnie z biezgcymi Rozporzgdzeniami Rady Ministrow w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwiqzku z wystgpieniem stanu zagrozenia epidemicznego

Interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw, kwestie sporne rozstrzyga organizator
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