Zajęcia sportowo-rekreacyjne w TOSiR
w ramach Programu 

„Ferie zimowe Tarnów 2019” 

12-27 stycznia 2019r.
	
Basen
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	Lp.
	Rodzaj zajęć/nazwa imprezy
	Termin
	Miejsce realizacji
	Podmiot realizujący

	1.
	„Pływalnia za 1 zł”
	Poniedziałek, środa, piątek
godz. 8.00-12.00

ostatnie wejście na pływalnię obowiązuje o godz. 11:00 
	Park wodny - Pływalnia kryta

ul. Piłsudskiego 30
	Tarnowski Ośrodek Sportu 
i Rekreacji

ul. Traugutta 5a
33-101 Tarnów
tel. 14 622-07-10

	
	
	Wtorek, czwartek
godz. 8:00-12:00

ostatnie wejście na pływalnię obowiązuje o godz. 11:00
	Pływalnia Kryta MDS

ul. Traugutta 5a
	


	[image: image1.wmf]Lodowisko

	Lp.
	Rodzaj zajęć/nazwa imprezy
	Termin
	Miejsce realizacji
	Podmiot realizujący

	1.
	„Lodowisko za 1 zł”
	Od poniedziałku 
do piątku
godz. 10.00-13.00 ostatnie wejście na lodowisko obowiązuje o godz. 12:00
	Lodowisko sztucznie mrożone

ul. Wojska Polskiego 14
	Tarnowski Ośrodek Sportu 
i Rekreacji

ul. Traugutta 5a
33-101 Tarnów
tel. 14 622-07-10


	
	
	Od poniedziałku 
do piątku

godz. 10.00-13.00 ostatnie wejście na lodowisko obowiązuje o godz. 12:00
	Mobilne lodowisko sztucznie mrożone

ul. Traugutta 3a
	

	2.
	Dyskoteki z DJ na lodowiskach

(odpłatność zgodnie z cennikiem TOSiR)
	14 – 18 stycznia 2019r. 

godz. 19.00-20.00
	Mobilne lodowisko sztucznie mrożone

ul. Traugutta 3a
	Tarnowski Ośrodek Sportu 
i Rekreacji

ul. Traugutta 5a
33-101 Tarnów
tel. 14 622-07-10

	
	
	21 – 25 stycznia 2019r. 

godz. 20.00-21.00
	Lodowisko sztucznie mrożone

ul. Wojska Polskiego 14
	


	Narty
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	Lp.
	Rodzaj zajęć/nazwa imprezy
	Termin
	Miejsce realizacji
	Podmiot realizujący

	1.
	Wycieczki krajoznawcze 
z elementami narciarstwa 
Krynica - Słotwiny
	15 ,18, 22, 25 styczeń godzina 7.30 parking obok hali TOSiR przy ul. Krupniczej 8A
	Krynica-Słotwiny
* Ubezpieczenie na stoku we własnym zakresie
	Tarnowski Ośrodek Sportu 
i Rekreacji

ul. Traugutta 5a
33-101 Tarnów
tel. 14 622-07-10


	Karate
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	Lp.
	Rodzaj zajęć/nazwa imprezy
	Termin
	Miejsce realizacji
	Podmiot realizujący

	1.
	Zajęcia karate

z elementami samoobrony
	14 -17, 21-24 

stycznia 2019r. 

godz. 10.00-13.00
	Hala Sportowa TOSiR

ul. Krupnicza 8a
	Tarnowski Ośrodek Sportu 
i Rekreacji

ul. Traugutta 5a
33-101 Tarnów
tel. 14 626-03-75


	Wspinaczka sportowa
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	Lp.
	Rodzaj zajęć/nazwa imprezy
	Termin
	Miejsce realizacji
	Podmiot realizujący

	1.
	Wspinaczka sportowa
	14 -17, 21-24 
stycznia 2019r. 
godz. 9.00-12.00
	Hala Sportowa TOSiR

ul. Krupnicza 8a
	Tarnowski Ośrodek Sportu 
i Rekreacji

ul. Traugutta 5a
33-101 Tarnów
tel. 14 626-03-75


	 Piłka siatkowa
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	Lp.
	Rodzaj zajęć/nazwa imprezy
	Termin
	Miejsce realizacji
	Podmiot realizujący

	1.
	Turnieje Piłki Siatkowej drużyn mieszanych
	18 i 25 stycznia 2019r. 

godz. 09.00-13.00
	Hala Sportowa TOSiR

ul. Krupnicza 8a
	Tarnowski Ośrodek Sportu 
i Rekreacji

ul. Traugutta 5a
33-101 Tarnów
tel. 14 626-03-75
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