
REGULAMIN OGÓLNY MISTRZOSTW TARNOWA  
SYSTEMU WSPOŁZAWODNICTWA SPORTOWEGO DZIECI I MŁO-
DZIEŻY TARNOWSKIEGO MIEJSKIEGO SZKOLNEGO ZWIĄZKU 

SPORTOWEGO w roku szkolnym 2009 / 2010 
( opracowano na podstawie systemu MSZS ) 

 
I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

Regulamin określa zasady przeprowadzania Mistrzostw Tarnowa zawodów sportowych dla dzieci i mło-
dzieży , organizowanych w ramach kalendarza sportowego TM SZS. 

 
II.  CELE I ZADANIA 
 
1. Zawody szkolne i międzyszkolne stanowią integralną część małopolskiego systemu współzawodnictwa 
sportowego dzieci i młodzieży. 
2. Aktywne uczestniczenie dzieci i młodzieży w zawodach sportowych stanowi: 

a) kontynuację celów i zadań wychowania fizycznego i zdrowotnego 
b) przeciwdziałanie postępującym zjawiskom patologii społecznej 
c) popularyzowanie i upowszechnianie sportu 
d) możliwości tworzenia każdemu uczniowi warunków do czynnego uczestniczenia w różnych for-
mach sportu 
e) możliwość intensyfikacji działalności, oceny pracy i osiągnięć szkół i klubów sportowych współ-
pracujących ze szkołami 

3. Aktywizacja samorządu terytorialnego w organizacji czasu wolnego dzieci i młodzieży szkolnej w formie 
zajęć sportowych. 
4. Poszerzanie procesu szkolenia dzieci z uwzględnieniem ich rozwoju biologicznego. 
5. Ocena pracy i osiągnięć szkół i klubów sportowych działających w szkołach. 
 
III. ORGANIZATORZY 
 
1. Ogólne kierownictwo nad całością systemu współzawodnictwa sportowego dzieci i młodzieży zawartego 
w załączonym kalendarzu zawodów sprawuje Tarnowski Miejski Szkolny Związek Sportowy  . 
2. Bezpośrednimi organizatorami zawodów są: 
a) w szkole – Szkolny, Uczniowski Klub Sportowy 
b) w gminie (w mieście) – TMSZS, Tarnowski Ośrodek Sportu i Rekreacji  i podmioty wskazane przez 
TMSZS i TOSiR.  
3. Organizatorzy winni dążyć do prowadzenia całorocznej działalności umożliwiającej każdemu uczniowi 
udział we współzawodnictwie sportowym. Zawody sportowe winny być przeprowadzane w dyscyplinach 
umieszczonych w Kalendarzu imprez TMSZS, zgodnie z zainteresowaniami dzieci i młodzieży oraz zapo-
trzebowaniem środowiska. 
4. Do obowiązków organizatora należy: 
 

a) opracowanie szkolnego, miejskiego kalendarza zawodów sportowych 
b) powiadamianie zainteresowanych szkół o terminie i miejscu zawodów sportowych 
c) zapewnienie obsady sędziowskiej, protokołów zawodów, przygotowanie obiektów sportowych, 
zabezpieczenie sprzętu sportowego i niezbędnych przyrządów pomiarowych 
d) zorganizowanie odpowiedniej oprawy zawodów (dekoracja, uroczyste otwarcie i zakończenie za-
wodów, przygotowanie nagród, zaproszenie gości itp.) 
e) po zakończeniu zawodów sportowych do 5 dni opracowanie i przesłanie komunikatów końcowych 
do TOSiR  celem zamieszczenia ich na stronie internetowej. 

6. Organizatorzy winni zainteresować wynikami końcowymi zawodów sportowych także władze samorzą-
dowe i media. 
 



IV. UCZESTNICTWO 
 
1. W zawodach szczebla miejskiego reprezentanci szkół startują wg ustaleń regulaminów i kalendarzy miej-
skich. 
2. W zawodach rejonowych i w finałach wojewódzkich prawo startu mają reprezentanci powiatów zgodnie z 
ustaleniami regulaminów szczegółowych. 
3. Prawo reprezentowania szkoły w roku szkolnym 2009/10 mają uczniowie, którzy rozpoczęli naukę 
w tej szkole nie później niż 1 października 2009 roku. 
4. O udziale drużyn – zawodników w następnym szczeblu zawodów decyduje start w zawodach niższego 
szczebla lub decyzja Zarządu TMSZS ( w przypadku nierozegrania eliminacji ). 
5. We wszystkich dyscyplinach drużynowych zespół składa się z uczniów jednej szkoły (bez prawa koopta-
cji). 
6. Wiek startujących jest określony w regulaminach szczegółowych. 
7. W zawodach sportowych we wszystkich grupach wiekowych prawo startu ma młodzież ucząca się w 
szkołach dziennych bez względu na przynależność klubową, nie mają prawa startu słuchacze szkół. 
9. W zawodach rejonowych i w finałach wojewódzkich w dyscyplinach zespołowych szkoła może być re-
prezentowana tylko przez jedną drużynę. 
10. Do zawodów sportowych – drużyny, zawodnicy zgłaszani są na imiennych listach, podpisanych przez 
dyrekcję szkoły i opiekuna – nauczyciela wychowania fizycznego. 
11. Każdy uczestnik zawodów musi posiadać ważną legitymację szkolną. 
12. Do zawodów sportowych dopuszczeni są uczniowie bez dodatkowych badań lekarskich, posiadający 
grupę dyspanseryjną A lub B, uczestniczący czynnie w zajęciach wychowania fizycznego i wymienieni na 
zgłoszeniach szkoły. 
13. Młodzież ma prawo startu tylko w zawodach jednej kategorii wiekowej. Wykluczony jest start zawodni-
ka młodszego w starszej kategorii. 
14. Nauczyciele – opiekunowie młodzieży uczestniczącej w zawodach wszystkich szczebli maja obowiązek 
dopilnować, aby w ceremoniach otwarcia zawodów – młodzież brała udział w strojach sportowych. Nie sto-
sowanie się do tego zalecenia może spowodować nie dopuszczenie przez organizatora zespołów do udziału 
w zawodach. 
15. Niesportowe zachowanie się uczestników zawodów, opiekunów i osób towarzyszących drużynom 
uczestniczącym w zawodach wszystkich szczebli może być przyczyną nie dopuszczenia zespołów do dal-
szych rozgrywek oraz pisemnego powiadomienia dyrekcji szkoły i Urzędu Miasta Tarnowa.  
16. W zawodach sportowych systemu współzawodnictwa w roku szkolnym 2009/10 obowiązują następujące 
roczniki: 
 

a) Igrzyska Młodzieży Szkolnej  –  1997 i młodsi 
b) Gimnazjada Młodzieży   –  1994 i młodsi 
c) Licealiada Młodzieży   –  1990 i młodsi 
 

17. Na bezpośrednich organizatorów zawodów nakłada się obowiązek przeprowadzenia szczegółowej wery-
fikacji uczniów. Weryfikację bezpośrednią  przeprowadzamy przed rozpoczęciem zawodów, meczu. 
18. TM SZS organizuje wszystkie zawody sportowe dla dzieci i młodzieży w ramach upowszechnienia spor-
tu. W związku z tym organizatorów zawodów rejonowych i finałów wojewódzkich nie obowiązuje dosto-
sowywanie się do terminów zawodów Okręgowych i Polskich Związków Sportowych. 
 
V. PUNKTACJA W DYSCYPLINACH ZESPOŁOWYCH 
 
Wg regulaminów poszczególnych dyscyplin sportowych. 
 
VI. ZASADY FINANSOWANIA 
 
1. Koszty organizacji zawodów na szczeblu miejskim pokrywa się ze środków samorządowych. 
2.  Koszty udziału w zawodach (transport, wyżywienie) na poszczególnych szczeblach zawodów pokrywają 
zainteresowane szkoły. 
 



VII. NAGRODY 
 
1. W zawodach  za miejsca I-VI indywidualnie i drużynowo przyznawane będą dyplomy i w miarę posiada-
nych możliwości finansowych  za  miejsca I – III medale i  puchary . 
 
VIII. POSTANOWIENIA ORGANIZACYJNE 
 
1. Zgłoszenia do zawodów rejonowych TMSZS   przesyła na adres Rejonowych Organizatorów Sportu SZS  
REJON TARNOWSKI obejmuje – miasto Tarnów oraz powiaty: tarnowski, brzeski, dąbrowski 
2. W sprawach szczegółowych, dotyczących interpretacji regulaminów „Systemu Współzawodnictwa Spor-
towego dzieci i młodzieży – TM Szkolnego Związku Sportowego” decyduje Zarząd TM SZS. 
Protesty należy składać do Zarządu TM SZS w ciągu 24 godzin po zakończonych zawodach sportowych 
(poprzez organizatora zawodów) . 
3. Zakres opieki zdrowotnej nad uczniami, w tym także w aspekcie wychowania fizycznego – reguluje Roz-
porządzenie Ministra Zdrowia i Opieki. 
4. Komunikaty o miejscu oraz terminie zawodów  będą się znajdować na stronie internetowej: 

www.tosir.com.pl oraz www.edunet.tarnow.pl  
5. Opiekunowie – nauczyciele wychowania fizycznego zawodników i drużyn którzy(-re) awansowali do 
zawodów szczebla wyższego, winni interesować się terminem i miejscem przeprowadzania tych zawodów. 
6. Strona internetowa – jest oficjalną stroną TM SZS . Zawiadomienia i komunikaty umieszczone na niej nie 
wymagają podpisów. 
7. Reprezentacje szkół zgłaszają się do zawodów lekkoatletycznych najpóźniej ½  godziny przed wyznaczo-
nym terminem rozpoczęcia zawodów. 
8. W zawodach lekkoatletycznych obowiązują buty z kolcami długości 6 mm. 
9. Zarząd TM SZS  może podjąć decyzję o nieprzeprowadzeniu zaplanowanych w kalendarzu zawodów ze 
względów organizacyjnych, dyscyplinarnych bądź finansowych 
 
IX. OGÓLNE ZASADY OBLICZANIA PUNKTACJI WSPÓŁZAWODNICTWA SPORTOWEGO 

DZIECI I MŁODZIEŻY MIASTA TARNOWA  

1. Punktacja w dyscyplinach indywidualnych prowadzona będzie dwustopniowo: 
wg punktacji pomocniczej, zgodnie z którą za miejsca zawodniczek i zawodników ( osobno ) przyznawane 
będą punkty:  1 miejsce – 10pkt, 2 miejsce – 9pkt, 3 miejsce – 8 pkt……10 miejsce – 1 pkt – które następnie 
zsumowane dadzą określoną ilość punktów dla szkoły. Uzyskana w ten sposób ilość punktów da określone 
miejsce szkoły w danej dyscyplinie, następnie punktowane jak punktacji zespołowej, tzn. za miejsca I – IV    
( I miejsce  -  6pkt, II miejsce  –  4 pkt, III miejsce  –  3 pkt, IV miejsce – 2 pkt  ) 

2. Punktacja w zawodach lekkoatletycznych  drużynowych prowadzona jest po przeliczeniu wyników indywi-
dualnych wg. obowiązujących tabel wielobojowych dla poszczególnych roczników – klas, dla maksymalnej 
ilości startujących osób określonych komunikatem zawodów.  
Punktuje pierwszych 10 zawodników, maksymalnie 3 zawodników z danej szkoły. W zawodach drużyno-
wych oceniamy 2 najlepsze wyniki zawodników danej szkoły + sztafeta. 
Zawodnicy w protokole zawodów bez przynależności szkolnej ( brak wpisu) – są sklasyfikowani w grupie 
niestowarzyszonych i odbierają punkty innym szkołom. W zawodach drużynowych punktują szkoły które 
brały udział w co najmniej 4 konkurencjach. 
3.Punktacja w dyscyplinach zespołowych obejmować będzie drużyny uczestniczące w finałach ( jak wyżej 
od I do IV miejsca ) 
4. W roku szkolnym 2009 /2010 : 

 w zawodach pływackich będzie prowadzona punktacja łączna zawodów indywidualnych i sztafeto-
wych.  

 w kategorii szkół ponad gimnazjalnych prowadzona będzie oddzielna klasyfikacja dla chłopców i 
dziewcząt 



 w biegach na orientację do współzawodnictwa zaliczamy wyniki Finału Tarnowskiego ( ranga zawo-
dów określona w komunikacie organizacyjnym ). 

5.Każda Szkoła zgłoszona do współzawodnictwa i uczestnicząca w zawodach otrzymuje 1 punkt 
6.Punktowane są dyscypliny w których ostatecznie w rozgrywkach wzięły udział przynajmniej 4 szkoły. 
W przypadku startu 2 drużyn z jednej Szkoły w danej dyscyplinie punkty otrzymuje jedna sklasyfikowana 
wyżej w ostatecznej klasyfikacji. Druga zajmuje miejsce odbierając punkty następnym zespołom. 
7.Zbilansowane punkty za starty w dyscyplinach indywidualnych i drużynowych, za udział w zawodach o 
Mistrzostwo Tarnowa – dadzą  ostateczną kolejność szkół we współzawodnictwie. 
8.W przypadku równej ilości punktów w klasyfikacji końcowej Szkół o wyższym miejscu decyduje start w 
większej ilości punktowanych dyscyplin. 
9.Wyniki poszczególnych dyscyplin po zakończeniu współzawodnictwa sportowego zamieszczane są  na 
stronie internetowej poświęconej współzawodnictwu sportowemu szkół ( strona podana w komunikacie ). 
Od zamieszczonych wyników szkoła może w ciągu 10 dni odwołać się do Zarządu TMSZS ( adres wlo-
dek@zss.tarnow.pl ). Termin rozpatrzenia odwołania 10 dni od daty wpłynięcia. 
10.W sytuacjach spornych interpretację powyższych zasad rozstrzyga Zarząd TMSZS. 
 
 

Tarnów wrzesień 2009 

 
 
 
 

Zarząd Tarnowskiego Miejskiego Szkolnego Związku Sportowego 


